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Thema 10: Der Ruhetag - eine besondere Zeit fiir Gott

Unsere Zeit ist gepragt von Hektik und Stress. Gott hat ein Angebot fiir uns: Ruhe,
Entspannung und Gemeinschaft.

Gottes Botschaft flr unsere Zeit:

&quot;Und betet an den, der gemacht hat Himmel und Erde und Meer und die Wasserquellen.
Offenbarung 14,7b

Was hat Anbetung mit Stressbewaltigung zu tun?
Wie kénnen wir Gott als Schépfer anbeten?
1. Mose 2,2

Als Gott die Welt erschuf, vollendete er seine Werke, indem er am siebenten Tag ruhte.

Der Sabbat in der Bibel

1. Schépfung

1. Mose2,1-3

- Gott ruhte
- Gott segnete

Beispiel: 7 Glaser stehen auf dem Tisch. In das 7.
Glas giefe ich Saft hinein. Die Erfrischung bekommt
nur, wer zum 7. Glas greift.
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Genauso bekommen wir den &quot;Sabbatsegen&quot; auch nur beim Beachten des 7. Tages.

* Gott heiligte

Beispiel: Ein Mann heiratet eine von sieben
Schwestern. Nach der Hochzeit wollen sie in Flitter-
wochen fahren. Eine der Schwestern der Braut steigt
mit in das Auto. Der Mann: ,Ich hab’ dich nicht gehei-
ratet!” ,Aber ich bin doch genauso hiibsch, intelligent
..I" ,Trotzdem — ich habe nur deine Schwester zur
Frau auserwahlt!* E

Heiligen hei3t auswahlen, aussondern. So hat Gott den Sabbat als seinen Tag auserwahlt und
abgesondert.

Heiligen hei3t auswahlen, aussondern. So hat Gott den Sabbat als seinen Tag auserwahlt und
abgesondert.

Unsere Zeitdefinitionen:

Jahr: Eine Umdrehung der Erde um die Sonne
Monat: Eine Umdrehung des Mondes um die Erde
Tag: Eine Umdrehung der Erde um sich selbst

Woche: 7-Tage-Schopfung

2. Sinai

2. Mose 20,8-11
Auf dem Berg Sinai hat Gott die Zehn Gebote und damit auch das Sabbatgebot schriftlich
gegeben.

3. Jesus
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Lukas 4,16
Jesus hielt den Sabbat.

Markus 2,27.28
Der Sabbat ist flir die Menschen gemacht, nicht fir die Juden.

Matthaus 24,15-20

Jesus spricht davon, dass die Glaubigen auch in ferner Zukunft den Sabbat halten werden.

[
4. Apostel | Urgemeinde

Apostelgeschichte 13,42-44
Die Apostel hielten den Sabbat.

Apostelgeschichte 18,4.11
Paulus lehrte an 78 Sabbaten aus dem Wort Gottes

5. Neue Erde

Jesaja 66,23
Auch auf der neuen Erde werden wir den Sabbat halten.

Welcher Tag ist der biblische Sabbat?
Sabbat = Samstag

1. Ostern
Lukas 23,54 - 24,1

Risttag Karfreitag FREITAG
Sabbat Karsamstag SAMSTAG
1. Tag der Woche Ostersonntag SONNTAG
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2. Mitt-woch

1 2 3 /4\ 5 6 7
LV Di MMy Dy = S, S

So Mo  Di \Mi/ Do Fr Sa

3. Kalenderreform

In den letzten 2000 Jahren gab es in unserem Kalender nur eine Kalenderreform im Jahr
1582. Auf Donnerstag, den 4.10. folgte Freitag, der 15.10. In der Zahlung fielen zehn Tage aus.
Der Wochenrhythmus ging aber weiter:

24 | 25 | 26 | 27 | 28 29 30

31

3. Judischer Kalender
Im judischen Kalender gab es keine Kalenderreform. Beachtlich ist, dass der judische Sabbat
auf unseren Samstag fallt.

4. Sprachen der Welt

In vielen Sprachen der Welt hei3t der Samstag Sabbat.
Beispiele:
Bulgarisch:  Shubbuta
Spanisch: Sabbado
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Russisch: Subbota
Griechisch:  Sabbaton
Polnisch: Sabota

&quot;Achtet den Sabbat als den Tag, der mir gehért! Entehrt ihn nicht dadurch, das ihr euren
Beschaftigungen nachgeht. Entweiht ihn nicht durch Reisen oder durch Arbeit oder
irgendwelche Geschéfte. Haltet ihn in Ehren als einen Tag der Freude! Dann werde ich selbst
die Quelle eurer Freude sein. Uber alle Hindernisse lasse ich euch triumphieren.&quot; Jesaja
58,13.14 (GN)
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